
Программа и порядок старта спортивных соревнований  

«Лыжня России – 2019» в Ненецком автономном округе 
 

10 февраля 2019 года 
 

09:00 - 11:15 Регистрация участников; 

11:45 - 12:00 Официальная церемония открытия; 

12:00  Старт участников 7 лет и младше на 500 м., мальчики; 

12:05  Старт участников 7 лет и младше на 500 м., девочки; 

12:10  Старт участников 8-10 лет на 1 км., мальчики; 

12:15  Старт участников 8-10 лет на 1 км., девочки; 

12:20  Старт участников VIP забега, мужчины и женщины 2 км.; 

12:25  Старт юношей 11-12 лет на 2 км.; 

12:30  Старт девушек 11-12 лет и женщин 40 лет и старше на 2 км.; 

12:35          Старт юношей 13-17 лет на 3 км.; 

12:40          Старт девушек 13-17 лет и женщин 18-39 лет на 3 км.; 

12:45          Старт юн., муж., 18-39 лет и муж., 40 лет и старше на 5 км.; 

12:50          Старт мужчин и женщин на дистанции 10 км.; 

12:55          Старт юношей и девушек на дистанции 5 км.; 
 

Церемония награждения победителей и призеров, после каждого забега.  
 


